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Inledning

Foljande anvisningar innehaller de fortydliganden och tilldgg utéver gallande myndighetskray,
allmanna bestdmmelser, AMA, PBL, BBR och eurokoder som ska beaktas i alla Futurums bygg- och
anldggningsarbeten.

Anvisningarna galler som styrande dokument i bade projektering och produktion.

Framkommer behov av underhéllsatgarder pa befintlig anldggning/installationer ska detta
meddelas projektledaren for eventuella atgarder.

Syfte

Syftet med dessa anvisningar ar att ge projektdrer och entreprendrer som arbetar pa uppdrag av
Futurum véagledning i byggtekniska val, och pa sa satt sékerstélla att Futurums fastigheter haller en
enhetlig standard.

[}
Mal
Futurums mal &r att skapa miljoer vardiga vara barn.

Futurums byggnader ska:

e Vara fria fran riskkonstruktioner och skadlig fukt.

e Vara robusta och hallbara konstruktioner.

e Besta av material utan negativ halsopaverkan.

e Vara flexibla med méjlighet till framtida anpassning.

e Halaga underhallskostnader och sma underhallsbehov.

e Haen lag klimatpaverkan (COze).

Avsteg fran anvisningarna

Vid motstridigheter mellan Futurums projekteringsanvisningar, branschstandarder och
rekommendationer ska Futurum underrattas och ges tillfalle att besluta om atgérd.

e Avsteg fran anvisningarna maste skriftligen godkannas av Futurums utsedda projektledare
for alla faser i projektet.

e Avsteg ska dokumenteras enligt Futurums avstegsblankett, avsteget ska laddas upp pa
aktuell projektportal under fliken "Avsteg”.

e I mindre projekt ska avstegsforfragan skickas fér godkannande till Futurums

bestallarrepresentant via mejl.
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Granskning

Samtliga handlingar ska granskas av Futurum enligt uppréattade rutiner.

| stérre/medelstora projekt ska granskningshandlingar ldggas in pa aktuell projektportal,
under flik "granskning”.

Granskning ska ske i Bluebeam studio enl. senaste versionen av BEAst-standarden.

| mindre projekt ska handlingar skickas fér granskning och godké&nnande till Futurums

bestallarrepresentant via mejl.

Handlingar

Relations och DU-handlingar ska dverlamnas till Futurum efter avslutat uppdrag.
DU-handlingar ska upprattas enl. Futurums DU-instruktioner.

Finns befintliga handlingar (tillhandahalls av Futurum) ingar det i uppdraget att uppdatera
dessa till gallande ny status.

Vid projektering ska det i projekterad beskrivning anges vilken upplaga av styrande och
vagledande dokument som AMA, projekteringsanvisningar, BBR mm som anvants i

handlingen.

Allmanna anvisningar elsystem

Vid nyanlaggning eller ombyggnad av parkeringsplatser férbereds med tomrér fér separat
eldragning till laddningsplatser for elbilar. Parkeringsplatser férbereds med 2st 110-ror frén
el-rum.

Utrymmen for stark och svagstrém ska om mojligt vara separerade.

Inom byggnad ska installationsmaterial vara halogenfria.

Fargsattning pa apparater for el/data/tele ska vara av samma kulér. Doslock for
kopplingsdosa och apparatdosa ska vara utfért med skruvfastsattning.

Belysning (val av armaturtyp): armaturer ska anpassas till lokalutformning och interiér i
samrad med bestallaren.

Vid ombyggnad ska rivning av kablage och apparater som tas ur drift inga.

Demontering av apparater som ska ateranvandas ingar.

Vid ombyggnation/renovering ska vitala funktioner fortsétta vara i drift.

Vid val av el-utrustning och material ska livscykelkostnad (LCC) beaktas.

Elmaterial véljs enligt SundaHus, A och B klassning ska anvandas i férsta hand.

Ordinarie garantitid géller pa material och arbete, om inget annat anges.

Relationsritningar, scheman och férteckningar ska vara redigerbara.
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e Installatérens namn och telefonnummer far ej férekomma pa gruppférteckningar. Dessa ska

markas med "Felanmalan Futurum 019-7679200"

Foljande installationsalternativ far inte anvandas vid elinstallationsarbeten i
Futurums fastigheter

Elinstallationsreglerna SS 436 40 00 Kapitel 52

e Tabell 52A.1 - Val av ledningssystem:

o Grundisolerade ledare far inte anvéndas i ppningsbara kabelkanaler.
e Tabell 52A.3 - Montering av ledningssystem:

o Doltibyggnadsdel - Direkt fastsatt - Typnummer 3

o Doltibyggnadsdel - Utan faste - Typnummer 57, 58
e Detta galler dven svagstromsinstallationer.

e Trefasmatninganvisn som delas upp som 1-fas gruppledning tillats inte.
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Tekniska anvisningar el & tele

Elcentraler

e Vid nybyggnad eller stérre ombyggnad ska centraler och huvudledningar utféras som 5-
ledarsystem, TN-S system.

e Centraler ska vara placerade i lasbart utrymme med ovalcylinder typ ASSA 1807 eller
liknande. Cylinderlas tillhandahalls av Futurum.

e Reservsakringsskdp med reservsékringar i ratt storlek monteras vid elcentralen.

e Skylt markt “Elcentral far ej blockeras” monteras pa dérren i det dvre vanstra hdrnet. Skylt
E:0668179 eller liknande.

e Vid elcentraler ska aktuell férimpedans och kortslutningsstrém anges.

e Minimimatt framfér service- och férdelningscentraler ska vara 1200 mm, vid mindre
gruppcentraler upp till 35A utan knivsdkringar accepteras fritt matt pa 700 mm.

e Gruppcentraler som utférs som automatsékringscentraler ska vara platkapslade,
sdkringarna ska vara godkanda fér franskiljning, klara kortslutningsstrémmar pa 10 kA
och generellt utféras med utlésningskaraktaristik C, om inte annat anges. Utgédende
grupper ska plintanslutas. Plint och gruppnummer ska éverensstdmma. Noll och
jordledare méarks med plintnummer (gruppnummer).

e Utrymme f6r strommatning ska finnas. Centraler ska uppdelas och utrustas med
undermatare enligt Projekteringsanvisningar Energi.

e  Grupper for uttag och belysning ska férses med jordfelsbrytare, dock inte grupper for
storkdksutrustning, (om inte annat anges).

e Sakringsstorlek 6ver 25 A utférs med diazed-sakringar fér gruppledning och
huvudledning.

e Centraler uppdelas med jordfelsbrytare i sektioner. Varje sektion betjanar maximalt 10st.
1-fas grupper eller 3 st. 3-fasgrupper.

o Jordfelsbrytare (30 mA) kategori A, 10kA dar ej annat anges.

e  Grupper dér utlost jordfelsbrytare dventyrar viktiga funktioner undantas (ex. nédljus,
hanvisningsarmaturer, brandlarm, inbrottslarm, passagesystem och tele/datastall).

o  Grupper till ytterbelysning, varmevagnar samt till kyl- och frys (hushallsmaskiner) ska
férses med separata jordfelsbrytare eller personskyddsautomater.

e Instruktion for jordfelsbrytare ska monteras pa plats. Det ska framga vilka gruppsékringar
som JFB betjanar pa gruppférteckningen eller vid jordfelsbrytaren.

e Huvudledningsschema monteras vid huvudcentraler och férdelningscentraler.

e  Gruppférteckning, orienteringsritning och klartextmarkning pa apparater, monteras vid

centraler.
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Elcentraldokumentation pd montageritning, apparatlista och kretschema i
dokumenthallare vid centralen.

Centraler bestyckas med 10 % reservsakringar av typ diazed/automatsékringar samt plats
fér 20 % reservutrymme for utdkning.

| samband med 2-arsbesiktningen av anlédggningen ska elcentraler termograferas. Vid
tecken pa varmgang ska anslutningarna efterdras. Detta ska dokumenteras och

Overldmnas till bestéllaren. Bestéllaren ska erbjudas att nérvara.

Kanalisationssystem

Kanalisation utférs med ledningsstegar, ledningsrannor och ledningskanaler vid utvandig
férlaggning. Respektive enhet férses med delningsplat eller mellanvégg for kraft-, tele-
och dataanlaggning.

Kanalisation utférs med véaggkanal i metall med separata utrymmen for kraft- och
datasystem. Lodrata kanaler avslutas 200mm &ver fardigt golv.

Efter fardig installation ska det finnas 20 % reservplats kvar fér utdkning.

For enstaka kablar, Schneider Minikanal Optiline eller likvardig som kréver verktyg vid

demontering av lock.

Ledningar

Endast CPR klassad kabel far anvandas enligt géllande SS-EN 50575.

Huvudledningar utférs med 5-ledarsystem.

Gruppledningar: Utvandig ledning utférs med skarm. Skarm ska endast jordanslutas i
matande gruppcentral. (Skdrm kopplas i dosor pa egen kopplingskldmma ledningsénde i
apparat ska vara fri.)

Dold/infalld ledning i slang eller rér utférs med tvinnad FQ.

Ledning med 1,5 mm?2 area far sdkras med maximalt 10A.

Platsutrustning

Alla vagguttag och stromstallare marks med klartextskyltar som anger matande central

samt gruppnummer.

Uttagsenheter

Uttag typ CEE 416 A samt dubbelt jordat uttag 10 A ska monteras vid respektive
elcentral.
Nedpendlat uttag dver bord ska férses med nedhéngningsbegrénsning och vara

petsakert.
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e Stdduttag 1-vags i korridor och dylikt utférs med 16 A avsakring och monteras 1500 mm
over golv med ett c/c-avstand av ca 15 m.

e Antal uttag i olika rum samordnas enligt bilaga “Fastighetsnat, Standard fér Orebro
kommun” senaste utgavan. Placering av eluttagen ska &ven anpassas efter
natverksuttagen.

e Uttag for laddskap utférs med 16 A avsakring efter samrad med bestallaren.

e Hojd 6ver golv + 300mm.

Utomhus

e Uttag som installeras pa fasad eller stolpe, ska foregas av timer placerad inne i
byggnaden.

e Serviceuttag 230V vid utedel kylanldggning innanfér skyddsbur.

e Uttag typ CEE 416A via separat personskyddsautomat placeras pa fasad +2500mm over

mark. Placering i samrad med bestéllaren.

Vindar och kulvertar

e Uttag med ett c/c-avstand av ca 20 m.

Kok

o Kapslingsklass IP44 pa kaklade ytor.
Pentry, diskbénk, kaffebryggare & vattenkokare

e Uttag utfors i kombination med elektronisk timer fér 2300W. Minst 2st. uttag vid varje
kdksinredning pa separata grupper. Uttag i armatur far ej forekomma.

Forskolor

e Viagguttag placeras ovan fonster fér dekorationsbelysning, styrs via separat astrour.

Kraftsystem
Elapparater, kok & servering
e Samtliga varmeapparater ska styras dver kontaktor centralt via aterfjadrande tryckknapp
(grén) med signalindikering (gul). System ska utféras med nollspéanningsutlésning
(manuell aterstart efter strombortfall) och timerfunktion 7 timmar. Aven avstdngning via
aterfijadrande tryckknapp (réd).
e Sakerhetsbrytare och uttag fér maskiner i kok ska monteras upp mot undertak.
e Sdkerhetsbrytare 4 polig brytning.
o Uttag fér vérmevagnar, skdrmaskiner, hackare och blandare monteras 1500mm &ver golv.
Uttag for varmevagnar 6ver timer 4 timmar.

e Uttag for Bioteria-anlaggning eller likvardig anldaggning samt for fettavskiljare ingar.
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e Spisar/plattor i pentryenheter ska vara férsedda med timer med avslagsfunktion. Spisar
ska vara av typ induktionshall.
e Vid ugnar med egen ventilationskapa placeras ett uttag 230V pa vénster sida om ugnen,

2400mm &ver golv.

Styrning av utrustning

e Nyckelbrytare utférs med ovalcylinder typ ASSA 1807 eller liknande. Cylinderlas

tillhandahalls av Futurum.

Sléjdsal, trd, metall, teknik & textil

e Maskiner styrs av nyckelmandévrerade brytare via nédstoppanlaggning i kombination
med nollspénningsutldsning inom respektive enhet, driftindikering grénlampa monteras
2500 dver golv. Utfors i samrad med bestéllaren.

e Sldjdmaskiner med elektrisk broms behdver spénning pa bromsen vid utlést
nddstoppanléaggning.

e Trasléjdsmaskiner ansluts via Sékerhetsbrytare och lasbar skolkontaktor. Timeruttag pa
varmeapparater (strykjarn, limpistoler och 16dpennor).

e Partikelfilter styrs éver 0/1-brytare i respektive rum.
NO-salar

o S&kerhetssystem med isolertransformator och styrning av uttagsenheter i labbénkar och

dylikt anpassas till skolans behov.

Hemkunskapssalar

e Spisar, ugnar, mikrovagsugnar, koksflaktar och timeruttag ska styras dver kontaktor
centralt via aterfjadrande tryckknapp (grén) med signalindikering (gul). System ska
utféras med nollspanningsutlésning (manuell aterstart efter strombortfall) och

timerfunktion 2 timmar. Aven avstidngning via aterfjadrande tryckknapp (réd).

Traverser/portar

e Styrning utreds i samrad med Futurum.
Belysningssystem
Allmént

e Belysning ska utformas och dimensioneras enligt senaste “Ljus & Rum” riktlinjer och
rekommendationer. Armaturer och styrningar utreds i samradd med bestallaren.
e Endast belysningsarmaturer far styras av narvarostyrningen fér belysning.

e Armaturer med inbyggd nérvarogivare i PIR utférande. Med justerbar tid.
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e LED Armaturer.

e Belysning ténds och sldcks normalt via lokal stromstéllare och narvarostyrning inom
respektive rumsenhet. Tackningen for narvarostyrningen ska vara 100 %.

e Vid automatiska styrningar ska dessa kunna férbikopplas via manéverbrytare (Hand-0-
Automatik) i respektive centralenhet.

e Armaturer placeras enligt géllande Arbetsmiljélagstiftning. (ex. vad géller atkomlighet i
bl.a. trapphus).

e Lagsta livslangd pa armaturer L100/B50 100 000h

e L&gsta livslangd pa armaturer i wc, férrad, vindar, kallare, kulvert och krypgrunder
L70/B50 100 000h

e Armaturer inomhus 3000K (d&r ej annat anges)

e Armaturer utomhus 4000K (dar ej annat anges)

Undervisningslokaler

e Vid belysning i skolor och forskolor. Aktiv tdnd och sléck via aterfjadrande strombrytare,
ljusreglering, narvarostyrning och dagsljus-kompensering tillampas och alltid planeras i
samrad med bestallaren. franvaroddmpning, efter 10 minuter, dimmras ned till 20%,
sléckning efter 20 min.

e Tavelbelysning utférs med specialarmatur med ljusreglering och mandvreras separat vid
tavlan.

e Tavelbelysning och bankbelysning kopplas att slacka via narvarostyrningen.

e Fortavelbelysning kravs 500 lux med en jamnhet - det vill sdga férhallandet mellan det
l&dgsta och det genomsnittliga vardet- pa 0,7.

e Slojdsal tré/metall 4000K.

Korridorer, trapphus och entréhallar

e Allménbelysningen styrs via narvarostyrning med dagsljuskompensering. Regleras med

franvarodédmpning efter 10 minuter, dimmras ned till 20%, slackning efter 20 minuter.

Matsalar, aulor och samlingsrum

e Belysningen utformas med anpassning till lokalen och férekommande verksamheter.

e Belysningsarmaturer utférs med flera tandfunktioner, i kombination med ljusreglering.

RWC, WC, Forrad och Killarutrymmen

e Belysning utférs med armatur med inbyggd PIR nérvarogivare och justerbar tid 5 min.

Armaturen placeras om mojligt i tak. Vid fler armaturer anvands sekundé&rfunktion.

UC, Flaktrum

e Belysning styrs via elektronisk timer 1 timme. Armaturer 4000K.

Vind, Kulvert och Krypgrund
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e Belysning styrs via elektronisk timer 4 timmar. Armaturer 4000K.

Kyl- och Frysrum

e LED belysning narvarostyrd.

Idrottshall

e Aktiv tdnd och sldck och nérvaroindikering fér slackning samt styras med hénsyn till
eventuell avdelning av lokalen (vikvagg). Fagerhult Excis LED eller likvardig armatur

4000K.

e Anvisningsarmaturer och nérvarosensorer bollskyddas.

Omkladningsrum

e Narvarostyrning.

Ytterbelysning

e Belysningen ska styras av 2-kanaligt astrour. Belysningen uppdelas pa fasad och stolpar.
e Belysningen ska férbikopplas (Hand-0-Automatik).
e Fundament ska séttas med erforderligt barlager.

e Kupor av polykarbonat med vérde lagst IK 08.

Hanvisningsarmaturer

e Aluminiumstomme, Sjélvtestsystem och Utbytbara batterier. Placeras sa lagt det ar mgjligt

ovan dorr.

Elvirmesystem
Elradiatorer
e Installation eller projektering av elvdrmesystem ska utredas i samrad med bestallaren i
varje enskilt projekt.
e Elradiatorer med maximalt 60°C yttemperatur. Om radiatorer med 90°C yttemperatur
maste valjas av utrymmesskal ska dessa forses med beréringsskydd.
e Elradiatorer ska generellt vara utférda med elektroniska termostater och férberedda for

komplettering fér nattsdnkning.

Handtorkar

e Handtorkar stalkapa. Max 0,8kW. Ljudniva >70dB.

Motordriftsystem
Platsutrustningar

e Sakerhetsbrytare ska vara férsedd med kontaktfunktion som vid franslag bryter
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e mandvern till kontaktorn, vid motordrifter =16 A. Sékerhetsbrytare med all-polig brytning.
e Automatiska dérréppnare ska forses med séker brytning, uttag eller sdkerhetsbrytare all-
polig.
Hissystem, Hissar/Lyftbord

e Hissar ska férses med anlaggning for talkommunikation via dold inbyggd mikrofon och
hogtalare. Nodlarmet ska ha automatisk uppkoppling och programmerbar uppringare.

Larmet ska sdndas via GPRS. SIM-kort tillhandahalls av bestallaren.

Potentialutjamningssystem
Allmént
e Forunderlattande av potentialutjidmning for el-, tele-, vatten- och avloppssystem ska
gemensam anldggningsinféring i byggnad efterstravas. Samtlig inkommande media som
kan infora potentialskillnader ansluts till PUS-anldggningen. Tele-Datastativ ansluts till
potentialutjgmningen.
e Anlaggning for potentialutjgmning med "PUS-skena” inom el-, apparat- och flaktrum och
dylikt anordnas i erforderlig omfattning.

e Jordtag anordnas fér potentialskena i férekommande fall, ex. reservkraft-utrustning.

Solenergisystem
Solcellsanlaggning

e Vid serviscentralen monteras styr och loggutrustning fér sol, vind och lagrad energji,
effektreglering, fasbalansering och energireglering typ ferroamp EnergyHub eller
likvardig teknik. Nodstopp i entrén for att bryta anldggningen i anslutning med
brandlarmscentral i lasbar kapsling brandkarsnyckel.

e SSO:erfar ej monteras pa tak eller i vindsutrymmen.

Skyddsrum

e Folj MSB Skyddsrum SR15 Handbok 7:3 Elinstallationer.

Askskyddssystem och 6vriga 6verspanningsskydd

e Behov och utférande av askskyddsanlaggning utreds for respektive objekt.

e Vid askskyddsinstallation forses nedledare med isolerat skyddsrér upp till 1700 mm Sver

mark.

Elsystem

10
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e Overspanningsskydd typ Elrond ED150 Safetec klass1 eller liknande (grov-/mellanskydd)
ska installeras i serviscentral - stallverk.
e Matande gruppledning till respektive verspanningskanslig utrustning férses med

finskydd, t.ex. centralutrustning till larmanldggning, styr- och évervakningsanldggning.

Telesystem

e Transientskydd ska monteras mellan éverldamningspunkt och byggnadens
Anlaggningsplint och teleledningar som férldggs i mark mellan byggnader.
¢ Omfattningen anpassas till objektet, t.ex. telefonanldggning, brand- och

inbrottslarmanlaggning, styr- och évervakningsanlédggning.

Tele/datasystem
Allmant

e Centralenheter, data- och telesystem och dylikt utférs enligt bilaga

e "Natstandard Orebro Kommun” senaste utgavan. Erforderligt antal uttag fr Wi-Fi.

o Datauttag for fastighetens tekniska driftsystem ska samordnas med styr, vent, passer,
brandlarm och inbrottslarm. | undercentral samt fléktrum ska det installeras ett
dubbeluttag per utrymme i reserv.

o Det ska installeras ett uttag fér varje ansluten enhet/IP adress. Interna switchar/ lokala
sub-nat far ej féorekomma.

e Samtliga uttag som avser fastighetsdrift ska termineras pa egen panel i stativet.

e Vid installation utav fibernat sa ska kabeln minst besta utav 12 fiber och samtligafiber ska

termineras med SC kontakt i panel.

Utrymme

e Nisch for data- och teleutrustning utférs med ett minimidjup av 800 mm. Bredd anpassas
for erhallande av separat utrymme f6r data- och telestativ med tillhérande
kopplingsutrustning.

e  Om mojligt placeras dataplint bredvid inkommande éverlamningspunkt for tele eller

stadsnat.

Kanalisation

e Kanalisation utférs generellt i kombination med kanalisation fér elanldaggning med

separata utrymmen for respektive kraft-, tele-/dataanlaggning.

Ledningar
Allmant

11
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e Vid ledningsférlaggning ska hénsyn tas till avstand mellan tele-, data- och kraftledningar
enligt fabrikanternas anvisningar. Installation av ledningsnét fér inbrott- och
overfallsanldaggning far utforas av elentreprendr, dock ej montage, inkoppling,
driftsdttning av apparater.

e Se punktunder ELSYSTEM, Ledningar, " Fdljande installationsalternativ far inte anvéndas

vid elinstallationsarbeten i Futurums fastigheter.”

Platsutrustning
Allmént

e Uttagsenheter for dataanlaggningar anpassas till kraftuttagens placering.

Uttag

e Uttagsenheter for data- och tele ska vara RJ45.

Signalsystem
Entrésignalsystem

e Ska monteras i kok fér skolor, férskolor samt i huvudentréer forskolor. Entrésignal ska vara

separat for varje avdelning samt kok. Signaltryckknapp ska utforas i rostfritt metall.

Foljande teletekniska system ska utformas i samrad med Futurum och

verksamheten
Kontrollsystem

e Kodlassystem, Ellassystem, Olika larmomraden

Telefonsystem

e Telefonsystem, Porttelefonsystem

Ljud- och bildéverféringssystem

e Hdgtalarsystem, Rastsignalsystem, Horslinga, Bildvisningssystem
Tidgivningssystem

e Tidurikorridorer och utomhus.
Horslinga

e SLS-slinga, ej i folie.
Larmsystem

e Se Projekteringsanvisningar Brandlarm
e Se Projekteringsanvisningar Las

e Se projekteringsanvisningar Inbrottslarm.
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Overfallslarm utférs efter verksamhetens behov.
No&dsignal: Frysrum och RWC.
Nodstoppsystem: Stopp av ventilation.

Vilrum upptagetindikation.
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